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Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ (слабовидящие) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 20» г. Нижнего Новгорода 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

          Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ 

"Школа № 20", одним из механизмов реализации АООП ООО и определяет общий 

объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных (Федеральный государственный образовательный стандарт - далее 

ФГОС) областей и учебных предметов, последовательность и распределение 

учебных предметов по периодам обучения, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

При разработке учебного  плана использовались  следующие  нормативные  

документы: 

 Федеральный  закон   Российской  Федерации   от  29.12.2012     №  273-

ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» (с вступившими в действие 

изменениями и дополнениями). 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт                                          

основного  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  

образования  и  науки  Российской  Федерации   от  17.12.2010   №  1897  «Об  

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  

основного  общего  образования» (с  изменениями) 

 Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

24.11.2022 года № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Устав МБОУ «Школа № 20»  

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (слабовидящие)  

  

            На уровне основного общего образования для обучающихся с ОВЗ, 

слабовидящие, обучается 1 класс: 8Д. 

Учебный план АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5–9-х классов: 

- продолжительность учебного года - 34 учебные недели 

- продолжительность учебной недели -  5 дней 

- занятия организованы в первую смену 

- продолжительность урока - 40 минут. 

         Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 

1.2.3685-21. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе  в 8 классе –33 часа. 

 

За основу используется Вариант 4 Федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного 

языка или обучением на родном языке. 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане представлены в 

полном объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. 

Обязательная часть учебного   плана включает следующие предметные 

области и учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
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Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Биология 

Химия 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

- 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

         Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература».  

           Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

На изучение этих учебных предметов отводится по 0,5 часа в 8 классе (в первом 

полугодии изучается «Родная литература (русская)» в объеме 1 час в неделю, для 

реализации используются учебники по учебному предмету «Литература» в части 

изучения тем, предусмотренных рабочей программой учебного предмета «Родная 

литература (русская)»; во втором полугодии – «Родной язык (русский)» в объеме 1 

час в неделю, для реализации используются учебники: Александрова О.М. Русский 

родной язык: учеб. пособие 8 класс. - М.: Просвещение, 2020. Промежуточная 

аттестация проводится сразу после изучения предмета.  

                 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами «Иностранный язык (английский язык)», «Второй иностранный язык 

(немецкий)». «Иностранный язык (английский язык)» изучается в объёме 3-х часов в 

неделю. «Второй иностранный язык (немецкий)» изучается в 9 классе в объеме 0,5 

часа в неделю (за счет перераспределения часов с учебных предметов, не 

выходящих на ГИА). Согласно Письма Министерства просвещения РФ от 23 

сентября 2019 г. N ТС-2291/04 "Об изучении учебного предмета "Второй 

иностранный язык", образовательная организация, обладая на основании статьи 28 

Федерального закона автономией в осуществлении образовательной деятельности, 

самостоятельно определяет объем часов на изучение учебного предмета 

"Иностранный язык" и "Второй иностранный язык", а также их распределение по 

годам обучения в пределах указанного уровня образования, а также иностранные 

языки, которые будут изучаться в рамках образовательной программы основного 

общего образования, исходя из специфики образовательной организации, ее 

материально-технических, кадровых и иных возможностей. 
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         В учебном плане на изучение предмета в 9 классе «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю. Третий час учебного предмета реализуется за счёт 

внеурочной деятельности спортивной направленности и за счёт посещения 

спортивных кружков и секций. 

         Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География». 

              Региональная история изучается как учебный модуль в рамках предмета 

«История России». 

         Учебный предмет «Обществознание» реализуется в объеме 1 час в неделю; 

«География» - 2 часа в неделю.  

         Предметная   область   «Естественно-научные  предметы»     представлена 

предметами «Биология» - 2 часа; «Физика» - 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в 

неделю. 

         Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство» в 7 классе. 

         Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». 

         Предметная    область   «Физическая   культура» представлена предметом 

«Физическая культура». 

           Предметная    область «Основы    безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы    безопасности и защиты Родины».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также возможностями образовательного 

учреждения. В выбранном варианте учебного плана при 5-дневной учебной неделе, 

данная часть учебными предметами не представлена, потребность реализуется через 

внеурочную деятельность. 

           В 8Д классе   часы  коррекционно-развивающей области  подготовки 

распределены следующим образом: 

- развитие коммуникативной деятельности – 1 час; 

- социально-бытовая ориентировка – 2 часа; 

- пространственное ориентирование и мобильность – 1 час; 

- индивидуальные коррекционные занятия – 1 час. 

           В 9Д классе   часы  коррекционной подготовки распределены следующим 

образом: 

- коррекция недостатков развития, общения – 1 час; 

- социально-бытовая ориентировка – 1 час.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

        Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с частью 1 

статьи 58  Федерального Закона от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании  в 

Российской Федерации», «Положением о формах, периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Школа № 20» как процедура определения степени освоения обучающимися 

образовательных  программ  на  уровне  основного  общего  образования. 

         Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете по окончании третьей четверти текущего учебного года, 

утверждаются приказом директора и доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через 

официальный сайт МБОУ «Школа № 20».          

 

Формы промежуточной аттестации по результатам освоения 

образовательной программы 

 
Предмет 8Д класс 

Русский язык ВПР 

Литература Тестирование/ВПР 

Родной язык (русский) * Тестирование 

Родная литература  (русская) * Тестирование 

Иностранный язык   (английский) Тестирование/ВПР 

Второй иностранный язык (немецкий) Тестирование 

Алгебра ВПР 

Геометрия ВПР 

Вероятность и статистика ВПР 

Информатика Тестирование/ВПР 

История  ВПР/Тестирование 

Обществознание ВПР/Тестирование 

География ВПР/Тестирование 

Физика ВПР/Тестирование 

Биология ВПР/Тестирование 

Химия ВПР/Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по физической подготовке. 

Тестирование для освобожденных обучающихся 

Основы    безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024-2025 учебный год 

(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ - ПЯТИТИДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

8Д  КЛАСС (с ОВЗ, СЛАБОВИДЯЩИЕ) 

Предметные области Учебные предметы            Класс 

8Д 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык   

(английский) 

3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 

Коррекционно-развивающая область 5 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Пространственное ориентирование и мобильность 1 
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Развитие коммуникативной деятельности 1 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 

 

 

 

     

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024-2025 учебный год 

(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ - ПЯТИТИДНЕВНАЯ  УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

8Д  КЛАСС (с ОВЗ, СЛАБОВИДЯЩИЕ) 

Предметные области Учебные предметы            Класс 

8Д 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 102 

Литература 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0/17 

Родная литература (русская) 17/0 

Иностранные языки Иностранный язык   

(английский) 

102 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0/17 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика  34 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 

Обществознание 34 

География 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 68 

Физика 68 

Химия 68 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное искусство 17/0 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 

Итого 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Учебные недели 34 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 

Коррекционно-развивающая область 170 

Социально-бытовая ориентировка 68 

Пространственное ориентирование и мобильность 34 

Развитие коммуникативной деятельности 34 

    Индивидуальные коррекционные занятия 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


