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Пояснительная записка 

к учебному плану основной образовательной программы  

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 20» г. Нижнего Новгорода 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

          Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ 

"Школа № 20", одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы и определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных (Федеральный государственный 

образовательный стандарт - далее ФГОС) областей и учебных предметов, 

последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При разработке учебного  плана использовались  следующие  нормативные  

документы: 

 Федеральный  закон   Российской  Федерации   от  29.12.2012     №  273-

ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» (с вступившими в действие 

изменениями и дополнениями). 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт                                          

основного  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  

просвещения  Российской  Федерации   от  31.05.2021   №  287   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющихся государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Устав МБОУ «Школа № 20»  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Школа № 20» 

 

 

        Учебный план МБОУ "Школа № 20», обеспечивает реализацию требований 

обновленного федерального государственного стандарта основного общего 

образования и соответствие федеральным образовательным программам ООО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

         Задачами основного общего образования является создание условий для 

воспитания, становления и формирования личности обучающихся, развития их 

склонностей, интересов и способности к самоопределению. 

Образование на уровне основного общего образования ориентировано на 5-

летний нормативный срок освоения ООП. 

Продолжительность учебной недели для 5-6 классов – пятидневная учебная 

неделя.  

          В обязательную часть учебного плана, для обучающихся 5-6 классов, в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Биология 

Химия 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР)  

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
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        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка.    

        В МБОУ «Школа № 20» языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации в соответствии с ФГОС ООО (п.33.1) осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. От родителей (законных представителей) 

учеников 5-6 классов на 2023-2024 учебный год заявлений на изучение родного 

языка и родной литературы не поступали. Программы «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)», ориентированные на сопровождение и поддержку 

курсов русского языка и литературы, среди родителей (законных представителей) 

учеников 5-6 классов на 2023-2024 учебный год не были востребованы. 

        В соответствии с ФГОС ООО (п.33.1) изучение второго иностранного языка 

из перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. От родителей (законных представителей) учеников 5-6 классов на  

2023-2024 учебный год заявлений на изучение второго иностранного языка не 

поступило, на этом основании изучение второго иностранного языка в МБОУ 

«Школа № 20» на уровне основного общего образования в 5-6-х классах в 2023-

2024 учебном году не осуществляется. 

         Предметная область «Математика и информатика» в 5-6-х классах включает 

в себя учебный предмет «Математика» и не предусматривает его дробление на 

курсы. 

          Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» в 5 классе состоит из учебного курса «Всеобщая история». 

 Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» организуется следующим образом: при изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) 

из перечня, предлагаемого Организацией (ФГОС ООО п.33.1). Родителями 

обучающихся МБОУ «Школа № 20» для изучения предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» выбран общий учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» с реализацией на уровне 

основного общего образования в объеме 34 часа в течение одного учебного года в 5-

6-х класс (курс имеет обеспеченность УМК по действующему федеральному 

перечню учебников).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

и их родителей (законных представителей), а также возможностями 

образовательной организации.  
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Время, отведенное на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных обязательной частью. 

В 5-6-х классах добавляется 1 час математики, за счет часов части 

формируемой участниками образовательных отношений. Математика является 

фундаментом общего образования. Практическая значимость школьного курса 

математики состоит в том, что предметом его изучения являются пространственные 

формы и количественные отношения реального мира. В современном обществе 

математическая подготовка необходима каждому человеку в независимости от его 

профессионального выбора, так как она присутствует во всех сферах человеческой 

деятельности. Цели обучения математики:  

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

средства моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;  

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для 

будущей профессиональной деятельности;  

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни. 

Учебный предмет "Физическая культура" призван сформировать у 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и 

умениями. Физическая культура направлена на формирование навыка 

систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, в том числе на подготовку к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО). На учебный предмет "Физическая культура" отводится 3 часа в неделю, 1 час 

в неделю за счет часов части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составит 

5338 академических часов, что в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

        Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов проводится в 

соответствии с частью 1 статьи 58  Федерального Закона от  29.12.2012  №  273-ФЗ  

«Об образовании  в Российской Федерации», «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 20» как процедура определения степени 

освоения обучающимися образовательных  программ  на  уровне  основного  общего  

образования. 

         Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете по окончании третьей четверти текущего учебного года, 

утверждаются приказом директора и доводятся до сведения обучающихся и их 
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родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через 

официальный сайт МБОУ «Школа № 20».          

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах:  

 комплексные работы;  

 письменные контрольные работы;  

 диктант, изложение, сочинение (могут содержать творческие и 

грамматические  задания); 

 проверка техники чтения; 

 контрольное списывание; 

 проверка навыков работы с текстом; 

 письменные и устные зачеты;  

 тестирование, в том числе с использованием ИКТ; 

 защита рефератов; 

 защита проекта (творческих, учебно-исследовательских работ, 

компьютерных  презентаций); 

 сдача нормативов по физической культуре; 

 устные индивидуальные опросы; 

 собеседование. 

 Всероссийские проверочные работы (ВПР) могут 

использоваться как форма проведения промежуточной 

аттестации по отдельным учебным предметам 

 

Формы промежуточной аттестации по результатам освоения 

образовательной программы 
Учебные предметы 5АБВГ классы 6АБВ классы 

Русский язык ВПР ВПР 

Литература Тестирование  

Иностранный язык   

(английский) 

Тестирование  

Математика ВПР ВПР 

История  ВПР ВПР 

Обществознание  ВПР 

География Тестирование ВПР 

Биология Тестирование ВПР 

ОДНКНР Тестирование Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа 

Технология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по 

физической культуре 

Обучающиеся, освобождѐнные 

от уроков физической культуры 

по состоянию здоровья, 

выполняют тестирование 

Обучающиеся, освобождѐнные 

от уроков физической культуры 

по состоянию здоровья, 

выполняют тестирование 

 

        В случае переноса сроков проведения ВПР Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки, то промежуточная аттестация по этим предметам проводится в форме 

тестирования. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2023-2024 учебный год  

Основное общее образование 

ОБНОВЛЕННЫЕ ФГОС ООО  (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области  Учебные предметы, 

учебные курсы 

Классы, количество  

часов в неделю 

Обязательная часть 
5 

АБВГ 

6  

АБВ 

7  

классы 

8  

классы 

9  

классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки. 

 

Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика* 6 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура* 3 3 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 29 30 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 

2* 1* 2 2 1 

Трудные вопросы геометрии   1 1 - 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 
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    ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к  учебному  плану 

основной образовательной программы   

основного общего образования 

МБОУ  «Школа  № 20»  

на  2023-2024 учебный  год 

 

Класс Учебники Количество 

часов в 

неделю 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

5 АБВГ Ладыженская Т.А. Русский язык: учеб. 5 кл. Ч.1, 2.– М.: 

Просвещение, 2023 

5 

 

6 АБВ Баранов М.Т., Ладыженская Т.А. Русский язык: учеб. 6 кл. Ч.1,2. – 

М.: Просвещение, 2023 

6 

 

ЛИТЕРАТУРА  

5 АБВГ Коровина, В.Я. Литература: учеб. 5 кл. Ч.1,2 .–  М.: Просвещение, 

2023 

3 

6 АБВ Полухина В.П. Литература: учеб. 6 кл. Ч.1,2. – М.: Просвещение,  

2023 

3 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 

5 АБВГ Ваулина Ю.Е., Д. Дули, Подоляко О.Е., Английский язык: учеб. 5 

кл.- М.: Просвещение, 2023 

3 

 

6 АБВ Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. Английский язык: учеб. 6 

кл. – М.: Просвещение, 2023 

3 

МАТЕМАТИКА 

5 АБВГ Виленкин Н.Я. Математика: учеб. 5 кл. – М.: Просвещение, 2023 6 

 

6 АБВ Виленкин  Н.Я. Математика: учеб. 6 кл. – М.: Просвещение, 2023 5 

ИСТОРИЯ  

5 АБВГ Вигасин Л.Л., Годер Г.И.  История Древнего мира: учеб. 5 кл. -  

М.: Просвещение, 2023 

2 

6 АБВ Арсентьев Н.М., Данилов А.А. История России: учеб. 6 кл. Ч.1,2. 

– М.: Просвещение, 2023 

2 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

6 АБВ Боголюбов Л.Н., Рутковская Е.Л., Иванова Л.Ф. Обществознание: 

учеб. 6 кл. - М.: Просвещение, 2023 

1 

ГЕОГРАФИЯ 

5 АБВГ Алексеев А.И. География: учеб. 5-6 кл. – М.: Просвещение, 2023 1 

 

6 АБВ Алексеев А.И. География: учеб. 5-6 кл. – М.: Просвещение, 2023 1 

БИОЛОГИЯ  

5 АБВГ Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. Биология: учеб. 5 

кл. - М.: Просвещение, 2023  

 

1 

6 АБВ Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. Биология: учеб. 6 

кл. - М.: Просвещение, 2023 

1 

МУЗЫКА  

5 АБВГ  

         

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка: учеб. 5 кл. – М.: 

Просвещение, 2023 

1 

 

6 АБВ Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка: учеб. 6 кл. – М.: 

Просвещение, 2023 

1 



 

9 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ  ИСКУССТВО 

5 АБВГ  

         

Горяева Н.А., Островская О.В. Изобразительное искусство: учеб. 

5 кл. /под ред. Б.М. Неменского. – М.: Просвещение, 2023 

1 

 

6 АБВ Неменская Л.А. Изобразительное искусство: учеб. 6 кл. /под ред. 

Б.М. Неменского.- М.; Просвещение, 2023 

1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

5 АБВГ  

         

Матвеев А.П. Физическая культура: учеб. 5 кл. – М.: 

Просвещение, 2023. 

3 

 

6 АБВ Матвеев А.П. Физическая культура: учеб. 6-7 кл. – М.: 

Просвещение, 2023. 

3 

ТЕХНОЛОГИЯ  

5 АБВГ  

         

Глозман Е.С., Кожина О.А. Технология: учеб. 5 кл. – М.: 

Просвещение, 2023 

2 

6 АБВ Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. Технология: учеб. 6 

кл. – М.: Просвещение, 2023 

2 

ОСНОВЫ ДУХОВНО- НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ 

5 АБВГ  

         

Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России: учеб. 5 кл. – М.: Просвещение, 2021 

1 

6 АБВ Виноградова Н.Ф., Мариносян Т.Э. Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

1 
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